
 

J’ai trop peur 
Compagnie du Kaïros – David Lescot 

Samedi 6 avril à 17h 

« Moi » a dix ans et demi. C'est son dernier été avant la 
sixième. Et la sixième, tout le monde sait que c'est 
l'horreur. L'horreur absolue. Alors « moi » est mal, très 
mal même… Il a peur, trop peur… 
Trois comédiennes époustouflantes incarnent le jeune 
héros de 10 ans, sa peste de petite sœur (deux ans et 
demi) et l'ado de 14 ans qui vient donner ses conseils 
pour ne pas avoir l'air d'un "TPLD" ("tu pues la défaite") 
le jour de la rentrée. 
 
Distribution : 
Texte et mise en scène : David Lescot 
Scénographie : François Gautier Lafaye 
Lumières : Romain Thévenon 
Assistante à la mise en scène : Véronique Felenbok 
Avec : Marion Verstraeten, Cloé Horry, Camille Bernon 
Le texte de la pièce est publié aux Éditions Actes sud-
papiers, coll. "Heyoka jeunesse". 
 
Pour aller plus loin : 
Atelier théâtre avec Sarah Reyjasse 
Enfants uniquement – de 7 à 11 ans 
Salle de la Fraternité, samedi 6 avril de 10h30 à 12h30  
Jeu, travail des personnages et de l’interprétation. 
 

La saison culturelle continue avec : 
Souffle !  
Compagnie Charabia   
Mercredi 17 avril à 17h – En famille, de 6 mois à 5 ans  

  « "J'ai trop peur" est l'histoire d'une mutation si 
rapide qu'elle est incompréhensible et insoutenable. 
Lescot une nouvelle fois est un ré-activateur de mémoire, 
et cette fois, on rit aux éclats. »         Toutlaculture 
 

 


