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Image in propose des interventions théatrales basées sur le
respect de soi et de l'autre.
contact: assiociationimagein@gmail.com
tel: 06 63 44 52 23
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NOS METHODES
Approche cognitive,

émotionnelle,

orpore t compori‘emen’rcﬂe.

Tecl‘miques issues de la

relaxation, du théatre, du
chant, de la danse,
de la sophro|ogie
et des massag

anti-stress
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de comédienne

Seleskovitch
Corporel de l'Acteur |
Estelle I

Master en Etudes Thédtrales

ption thédtre Avignon

N

Mélanie Panizza

METTEURE EN SCENE, AUTEURE ET
COMEDIENNE

25 ans d'expérience dans le monde du spectacle.
création de spectacles, cours, stages tout public.
Formation technique thédtrale ( mime, mise en
scéne, thédtre forum, cascades, maquillage etc..)
avec le grand T de Nantes.

Formation en massage détente

avec Joél Savatofski.

Formation en sophrologie et yoga du rire

avec Inspire

Formation chant et technique vocal

avec Laurence Saltiel.

Formation multi danses avec Feeling Dance Paris
et DARC Chdteauroux stage internationnal.

INERVENTIONS

Gestion du stress
arole en public

ion des conflits
esprit d'équipe

prévention yidlence

contact: assiociationimagein@gmail.comtel: 06 63 44 52 23




